
Platz St Nr Name AK Schule / Verein SWIM BIKE RUN Gesamt Zeitstrafe

NRW Lehrermeisterschaft ( 500m 20km 5km )  -  Männlich
1. 87 Luca Heerdt 1. M Realschule Wettringen 07:08 26:51 17:47 51:46
2. 96 Robin Weßeling 1. M30 Berufskolleg Rheine 08:53 30:05 20:15 59:13
3. 14 Christian Blom 1. M35 Overbergschule Recke / Marathon Ibbenbüren 09:33 30:07 22:39 1:02:19
4. 104 Manuel Schlarmann 2. M35 PEBK Dortmund 11:55 32:18 24:36 1:08:49
5. 19 Tobias Müller 1. M45 TuS Altenberge 10:18 33:33 25:11 1:09:02
6. 22 Ulrich Gerdesmeyer 1. M55 14:31 38:38 29:12 1:22:21

NRW Lehrermeisterschaft ( 500m 20km 5km )  -  Weiblich
1. 66 Laura Schleuß 1. W LSF Münster/ Dreifaltigkeitsschule Münster 10:58 31:40 22:19 1:04:57
2. 43 Katharina Peck 1. W35 PACE PACK RUNNERS 11:00 34:24 24:46 1:10:10

Anzahl Teilnehmer: 8

Rheiner Channel Triathlon 2023
Ergebnisliste MW + AKVolkstriathlon
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