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1 Otting, Thomas Concordia Emsbüren GER 87 M 1 1 17:01,0 1097
2 Hoffmann, Henning SV Concordia Emsbüren GER 95 M 2 2 17:19,7 804
3 Köster, Hubertus Sparta Nordhorn GER 96 M 3 3 17:53,6 885
4 Gößling, Andreas Teuto Riesenbeck GER 67 M45 1 4 18:08,0 1021
5 Paetzke, Sebastian SV Teuto Riesenbeck GER 83 M30 1 5 18:09,6 1096
6 Becker, Felix LG Rheine-Elte GER 02 U 16 1 6 18:51,6 808
7 Tippey, Mark GER 66 M50 1 7 18:53,6 1106
8 Kosakowski, Daniel Marathon Steinfurt GER 73 M40 1 8 18:55,7 894
9 Rehase, Armine SVA Salzbergen GER 84 M30 2 9 19:02,4 1004

10 Börger, Peter Canu-Club Emsdetten GER 93 M 4 10 19:08,6 1049
11 Ginten, David SC Spelle-Venhaus GER 01 U 16 2 11 19:16,6 986
12 Fiekers, Stefan WSV Rheine GER 85 M30 3 12 19:18,4 942
13 Konrmann, Kira DJK Arminia Ibbenbüren GER 96 W 1 1 19:21,1 970
14 Arlom, Hannah LG Emsdetten GER 87 W 2 2 19:32,2 993
15 Borgmann, Andreas LG Emsdetten GER 63 M50 2 13 19:32,8 849
15 Jaeschke, Tizian Canu-Club Emsdetten GER 99 U 18 1 13 19:32,8 1048
17 Akamp, Matthias WSV Rheine GER 94 M 5 15 19:42,9 941
18 De Beyer, Andre LG Hempels Unterm Sofa GER 82 M30 4 16 19:48,4 784
19 Gehrmann, Stefan LG Rheine-Elte GER 67 M45 2 17 19:53,1 868
20 Brink, Niklas TC G W Mesum GER 94 M 6 18 20:03,8 1093
21 Martin, Maik . GER 98 U 20 1 19 20:10,9 909
22 Lagemann, Maik LG Emsdetten GER 75 M40 2 20 20:13,0 1195
23 Overkamp, Jost Canu-Club Emsdetten GER 02 U 16 3 21 20:18,5 1054
24 Mikosch, Max Canu-Club Emsdetten GER 99 U 18 2 22 20:18,9 1047
25 Kappenberg, Marco SVA Salzbergen GER 97 U 20 2 23 21:09,0 1013
26 Schneke, Frank SG Bramsche GER 91 M 7 24 21:22,8 882
27 Siepker, Stefan SVA Salzbergen GER 84 M30 5 25 21:24,3 998
28 Lesting, Markus kein Verein GER 82 M30 6 26 21:29,6 1210
29 Dust, Stefan Concordia Emsbüren GER 86 M30 7 27 21:30,4 1095
30 Schreiber, Florian WSV Rheine 91 M 8 28 21:40,2 1064
31 Bartsch, Matthias LG Emsdetten GER 70 M45 3 29 21:47,1 1155
32 Tewes, Benedikt LAV Rheine 94 M 9 30 21:50,8 949
33 Visse, Thomas GER 64 M50 3 31 21:51,2 1167
34 Becker, Kim LG Rheine-Elte GER 03 U 14 1 3 21:52,3 809
35 Eilers, Daniel Amisia Rheine GER 80 M35 1 32 21:52,6 1174
36 Löcke, Thomas GER 89 M 10 33 21:54,8 908
37 Schievelkamp, Thomas Emsstern Rheine GER 74 M40 3 34 21:55,0 830
38 Kirchner, Mike Marathon Ibbenbühren GER 74 M40 4 35 21:56,3 1079
39 Büscher, Lucas Emsstern Rheine GER 04 U 14 2 36 21:56,8 838
40 Schmehl, Jan WSV Rheine GER 00 U 18 3 37 21:57,2 937
41 Nienhaus, Jasper WSV Rheine GER 06 U 12 1 38 21:58,4 939
42 Hegemann, Michael ETUS Rheine GER 67 M45 4 39 21:59,0 1229
43 Robert, Guido GER 72 M40 5 40 22:04,7 1043
44 Kloppenborg, Petra LG Emsdetten GER 64 W50 1 4 22:13,3 1154
45 Eggers, Florian Canu-Club Emsdetten GER 01 U 16 4 41 22:20,7 1052
46 Niehues, Christoph SC Altenrheine 72 M40 6 42 22:22,0 874
47 Zintel, Andreas Lauffreunde Emsland GER 68 M45 5 43 22:25,6 800
48 Becker, Tom Lukas Westfalia Leer GER 02 U 16 5 44 22:31,5 1108
49 Postmeier, Janis GER 95 M 11 45 22:33,4 856
50 Naberbäumer, Chris SC Altenrheine GER 92 M 12 46 22:37,1 1080
51 Kröger, Winfried SC Spelle-Venhaus GER 64 M50 4 47 22:40,3 817
52 Gunka, Norbert Brukteria Dreierwalde GER 82 M30 8 48 22:42,5 877
53 Seifert, Christian TV Emsdetten GER 61 M55 1 49 22:44,9 1099
54 Martin, Nicole TC 22 Rheine GER 97 U 20 3 5 22:49,4 910
55 Lübbens, Andreas ETUS Rheine GER 64 M50 5 50 22:49,7 1180
56 Hesping, Christian GER 76 M40 7 51 22:54,2 1147
57 Tegel, Lars Emsstern Rheine GER 85 M30 9 52 22:54,3 815
58 Wiesch, Marian TC Grün Weiß Mesum GER 91 M 13 53 22:55,8 1094
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59 Düvel, Marvin SC Altenrheine GER 95 M 14 54 23:00,6 906
60 Schmehl, Dennis Canu-Club Emsdetten GER 03 U 14 3 55 23:14,8 1062
61 Jaeschke, Laura Canu-Club Emsdetten GER 05 U 12 2 6 23:18,7 1059
62 Langebröker, Jörg LG Emsdetten GER 64 M50 6 56 23:20,3 918
63 Arlom, Lisa Emsdetten GER 91 W 3 7 23:21,4 992
64 Fahne, Oliver TC Gw Mesum GER 85 M30 10 57 23:27,4 1132
65 Lafebre, Clemens Eintracht Rodde GER 86 M30 11 58 23:27,8 1134
66 Hornung, David SC Altenrheine GER 03 U 14 4 59 23:29,8 1127
67 Schräder, Rainer ETUS Rheine GER 66 M50 7 60 23:33,5 1220
68 Gansel, Elias GER 79 M35 2 61 23:47,4 1110
69 Kleimeyer, Karin Teuto Riesenbeck GER 63 W50 2 8 23:54,9 1029
70 Temmen, Thomas GER 82 M30 12 62 24:01,3 1139
71 Knoche, Jan SVA Salzbergen 91 M 15 63 24:02,4 1016
72 Bornowski, Stefan FHS Team GER 83 M30 13 64 24:04,3 782
73 Hermeling, Marcus GER 85 M30 14 65 24:05,1 1140
74 Ruhmke, Janet SV Union Meppen GER 96 W 4 9 24:06,1 1194
75 Hilmes, Maria ETUS Rheine GER 68 W45 1 10 24:11,3 1186
76 Körholz, Luca Canu-Club Emsdetten GER 01 U 16 6 66 24:19,3 1050
77 Heckmann, Jens GER 82 M30 15 67 24:20,3 1115
78 Junker, Erwin SV Rheine GER 62 M50 8 68 24:21,0 1234
79 Breulmann, Nadine LG Emsdetten GER 84 W30 1 11 24:22,7 1128
80 Wieschemeyer, Henning Brukteria Dreierwalde GER 87 M 16 69 24:25,8 1221
81 Schievelkamp, Sue Emsstern Rheine GER 03 U 14 5 12 24:30,3 834
82 Sandmann, Kai SC Altenheine GER 92 M 17 70 24:35,9 1087
83 Hinken, Frank SC Altenheine GER 76 M40 8 71 24:36,2 1136
84 Reiners, Andreas Laufzentrum Rheine GER 62 M50 9 72 24:40,3 866
85 Borgmann, Erich Marathon Steinfurt 58 M55 2 73 24:42,2 947
86 Uphaus, André BBSW ( Schmitz Werke ) GER 94 M 18 74 24:43,9 843
87 Niemeyer, Silvia Laufzentrum Rheine GER 65 W50 3 13 24:52,8 917
88 Siepker, Gerhard SVA Salzbergen GER 52 M60 1 75 24:58,8 795
89 Büscher, Kai Emsstern Rheine GER 84 M30 16 76 24:59,8 833
90 Buß, Wolfgang TC Westfalia GER 60 M55 3 77 25:00,4 1235
91 Homann, Markus BBSW ( Schmitz Werke ) GER 68 M45 6 78 25:04,1 841
92 Henrichsmann, Michael GER 64 M50 10 79 25:06,5 1181
93 Bien, Rainer SV Teuto Riesenbeck GER 66 M50 11 80 25:10,5 1173
94 Wallmeier, Jenny SV Teuto Riesenbeck GER 74 W40 1 14 25:10,9 821
95 Heuwers, Jan-Philipp 1. F C Schnellmüde GER 87 M 19 81 25:14,1 957
96 Hasken, Eva GER 84 W30 2 15 25:14,4 1045
97 Blanke, Jens 1. F C Schnellmüde GER 84 M30 17 82 25:15,2 956
98 Hukriede, Carsten Cool Runnings GER 80 M35 3 83 25:18,2 905
99 Henke, Gerhard SG Bad Bentheim 55 M60 2 84 25:19,9 1102

100 Iwanicki, Stefan GER 77 M35 4 85 25:21,6 1074
101 Vidal Murcia, Verena SVA Salzbergen GER 83 W30 3 16 25:23,2 1163
102 Foss, Viktor WSV Rheine GER 02 U 16 7 86 25:23,4 940
103 Brüning, Karl-Heinz SUS Neuenkirchen GER 58 M55 4 87 25:24,8 1226
104 Beernink, Harald ETUS Rheine GER 66 M50 12 88 25:30,1 1177
105 Naberbäumer, Maik SC Altenrheine GER 97 U 20 4 89 25:31,0 1098
106 Schniedergers, Rolf LG Emsdetten GER 68 M45 7 90 25:31,4 934
107 Heßling, Linus SC Altenrheine GER 99 U 18 4 91 25:34,6 1231
108 Hinken, Maik SC Altenrheine GER 75 M40 9 92 25:35,8 1086
109 Ruhmke, Denise GER 97 U 20 5 17 25:36,4 1193
110 Brüning, Kira WSV Rheine GER 03 U 14 6 18 25:37,0 938
111 Deters, Berthold GER 61 M55 5 93 25:41,5 1189
112 Kenning, Daniel Brukteria Dreierwalde GER 88 M 20 94 25:43,3 1222
113 Stichel, Benjamin SC Altenrheine 81 M35 5 95 25:46,5 1215
113 Deitmer, Matthias ETUS Rheine GER 64 M50 13 95 25:46,5 1185
115 Beumer, Timo SVA Salzbergen GER 90 M 21 97 25:48,9 1005
116 Eggers, Aaron Canu-Club Emsdetten GER 03 U 14 7 98 25:53,8 1061
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117 Imorde, Ina Canu-Club Emsdetten GER 00 U 18 5 19 25:54,9 1053
118 Deck, Heiko GER 72 M40 10 99 26:02,5 810
119 Von der Straten, Regina ETUS Rheine GER 63 W50 4 20 26:03,2 1228
120 Mollen, Tobias GER 84 M30 18 100 26:04,3 1112
121 Kruse, Simon SC Altenrheine GER 92 M 22 101 26:04,7 807
122 Jürgens, Michael GER 88 M 23 102 26:07,5 1152
123 Heßling, Stefan SC Altenrheine GER 66 M50 14 103 26:07,7 1232
124 Helmer, Wilfried GW Rheine GER 52 M60 3 104 26:09,8 959
125 Künstler, Jana GER 82 W30 4 21 26:10,0 991
126 Büscher, Yasmine Emsstern Rheine GER 79 W35 1 22 26:11,2 832
127 Tombrink, Jörg Auric Hörsysteme GER 77 M35 6 105 26:11,8 855
128 Göcke, Frank LAV Rheine GER 68 M45 8 106 26:14,4 1039
129 Bursch, Christoph LAV Rheine GER 87 M 24 107 26:14,8 870
130 Hövels, Ralf GER 69 M45 9 108 26:15,4 1187
131 Evers, Stefan SC Altenheine GER 80 M35 7 109 26:16,4 1125
132 Sandmann, Svenn SC Altenheine GER 89 M 25 110 26:17,3 1133
133 Pieper, Thomas LG Emsdetten GER 62 M50 15 111 26:17,8 1209
134 Ginten, Jakob SC Spelle-Venhaus GER 03 U 14 8 112 26:20,7 985
135 Fiedler, Rainer GER 58 M55 6 113 26:21,8 1191
136 Velazquez, Luz Auric Hörsysteme GER 77 W35 2 23 26:22,4 851
137 Krist, Daniel GER 80 M35 8 114 26:23,8 1077
137 Gunnink, Hennie GER 56 M60 4 114 26:23,8 1088
139 Piffko, Hannah GER 06 U 12 3 24 26:24,3 892
140 Piffko, Thomas . 71 M45 10 116 26:24,6 890
141 Franke, Julia SV Rheine GER 97 U 20 6 25 26:25,6 1201
142 Diekmänken, Klaus ETUS Rheine GER 69 M45 11 117 26:26,8 1188
143 Brömmelhaus, Lena TV Emsdetten GER 96 W 5 26 26:32,9 1207
143 Pieper, Robin LG Emsdetten GER 95 M 26 118 26:32,9 1208
145 Hesping, Louisa TV Jahn Rheine GER 99 U 18 6 27 26:33,3 1237
146 Fischer, Jochen Auric Hörsysteme GER 72 M40 11 119 26:37,7 853
147 Brüning, Luca SC Spelle-Venhaus GER 01 U 16 8 120 26:39,3 984
148 Gentle, Michaela SVA Salzbergen 70 W45 2 28 26:45,8 1008
148 Moll, Torsten SVA Salzbergen GER 62 M50 16 121 26:45,8 995
150 Venhofen, Gerd Berufskolleg Rheine 55 M60 5 122 26:45,9 1030
151 Varelmann, Henning Berufskolleg Rheine GER 86 M30 19 123 26:46,7 1033
152 Schnieders, Klaus Rehapoint Rheine GER 82 M30 20 124 26:47,4 858
153 Blanke, Karl-Ludwig ETUS Rheine 59 M55 7 125 26:56,0 1119
154 Alves, Ioaquim GER 66 M50 17 126 27:02,5 1178
155 Reich, Roland LAV Rheine GER 81 M35 9 127 27:05,8 1040
156 Rotermann, Lukas SUS Neuenkirchen GER 95 M 27 128 27:08,8 1227
157 Emsmann, Andreas LAV Rheine 80 M35 10 129 27:10,0 962
158 Berghaus, Markus LAV Rheine GER 74 M40 12 130 27:10,9 1037
159 Winter, Mark Auric Hörsysteme GER 72 M40 13 131 27:16,0 850
160 Kettrup, Tobias GER 75 M40 14 132 27:16,1 801
161 Heeke, Klaus SC Altenheine GER 74 M40 15 133 27:16,9 1121
162 Heitkamp, Zoe Emsstern Rheine GER 03 U 14 9 29 27:18,6 839
163 Schmidt, Jan Emsstern Rheine GER 03 U 14 10 134 27:19,6 837
164 Seiffert, Michael SC Altenheine GER 65 M50 18 135 27:20,7 1184
165 Heeke, Andreas SC Hörstel GER 62 M50 19 136 27:21,6 924
166 Poll, Klaus GER 64 M50 20 137 27:23,1 1196
166 Winter, Nicola GER 68 W45 3 30 27:23,1 1197
168 Stitz, Michael Lauffreunde Rheine GER 59 M55 8 138 27:27,0 848
169 Wiesch, Ole SC Altenrheine GER 05 U 12 4 139 27:29,3 1203
170 Schmit, Andrea SC Hörstel 62 W50 5 31 27:30,1 920
171 Blanke, Anna-Lena ETUS Rheine GER 93 W 6 32 27:31,4 1118
172 Tost, Andy SC Altenrheine GER 92 M 28 140 27:33,2 1117
173 Holländer, Thomas BBSW ( Schmitz Werke ) GER 70 M45 12 141 27:34,7 842
174 Leuermann, Reinhard BBSW ( Schmitz Werke ) GER 63 M50 21 142 27:34,9 840
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175 Schmidt, Christian SC Altenrheine 78 M35 11 143 27:35,6 1238
176 Bernsmeier, Sascha SC Altenheine GER 83 M30 21 144 27:38,4 1126
177 Greiwe, Ottmar GER 61 M55 9 145 27:39,2 1153
177 Löcke, Norbert GER 69 M45 13 145 27:39,2 1168
179 Krämer, Lukas GER 87 M 29 147 27:42,1 1100
180 Fiekers, Markus GER 87 M 30 148 27:42,3 1101
181 Brüning, Merle SC Spelle-Venhaus GER 03 U 14 11 33 27:43,0 983
182 Matzelle, Sandra WSV Rheine GER 71 W45 4 34 27:52,3 945
182 Röttger, Justus WSV Rheine GER 08 U 12 5 149 27:52,3 943
184 Stitz, Lennart Münster GER 91 M 31 150 27:59,8 847
185 Kalverkamp, Erhard GER 59 M55 10 151 28:02,0 886
186 Hilbers, Kathariina GER 86 W30 5 35 28:06,8 1025
187 Hilbers, Eva GER 84 W30 6 36 28:07,0 1024
188 Gerthen, Lisanne SG Voltlage GER 94 W 7 37 28:12,6 1131
189 Robert, Regine GER 75 W40 2 38 28:13,0 1044
190 Hagemann, Stefan SC Hörstel GER 71 M45 14 152 28:14,9 895
191 Horsmann, Simone GER 76 W40 3 39 28:16,4 897
192 Blank, Alexander Auric Hörsysteme GER 86 M30 22 153 28:18,8 854
193 Odenthal, Anna-Lisa GER 94 W 8 40 28:20,1 1085
193 Feld-Odenthal, Andrea kein Verein GER 66 W50 6 40 28:20,1 1084
195 Heines, Sarah GER 86 W30 7 42 28:20,3 880
196 Blettrup, Thorben Canu-Club Emsdetten GER 02 U 16 9 154 28:29,7 1056
197 Dirschauer, Gerd TEAM Baerlocher GER 62 M50 22 155 28:33,4 933
197 Kock, Mario TEAM Baerlocher GER 72 M40 16 155 28:33,4 932
199 Schloßmann, Patrick GER 94 M 32 157 28:33,8 1217
200 Käschner, Kathrin GER 97 U 20 7 43 28:34,2 1216
201 Kappenberg, Martin SVA Salzbergen 67 M45 15 158 28:37,5 1014
202 Hügging, Debbie kein Verein GER 87 W 9 44 28:37,9 1142
203 Ostendorf, Linda SV Rheine GER 90 W 10 45 28:38,0 1143
204 Müller, Stephanie Germania Hauenhorst GER 76 W40 4 46 28:38,8 1161
205 Ewald, Christian Cool Runnings GER 82 M30 23 159 28:39,3 902
206 Wiltkamp, Lisa GER 97 U 20 8 47 28:44,2 1137
206 Brüning, Lea GER 97 U 20 8 47 28:44,2 1138
208 Winter, Reinhold SUS Neuenkirchen GER 50 M65 1 160 28:45,1 914
209 Vogelpohl, Helen DJK Coesfeld GER 96 W 11 49 28:49,1 884
210 Flaßkamp, Frank SVA Salzbergen GER 65 M50 23 161 28:51,1 1007
210 Gude, Richard SVA Salzbergen GER 68 M45 16 161 28:51,1 1009
212 Hüging, Doris Auric Hörsysteme GER 57 W55 1 50 28:52,2 852
213 Berlekamp, Guido FCE Rheine GER 65 M50 24 163 28:55,5 1089
214 Karlisch, Frank SC Altenrheine GER 71 M45 17 164 28:56,6 1204
214 Wiesch, Reinald SC Altenheine GER 73 M40 17 164 28:56,6 1205
216 Werning, Reinhilde SUS Neuenkirchen GER 62 W50 7 51 28:56,9 900
217 Lütke, Dietmar SUS Neuenkirchen GER 67 M45 18 166 28:57,4 911
218 Wiecher, Bernhard SUS Neuenkirchen GER 56 M60 6 167 28:57,6 971
219 Schlüters, Stefan SUS Neuenkirchen 60 M55 11 168 28:57,7 1169
220 Drees, Anneke LG Rheine-Elte GER 73 W40 5 52 28:57,8 864
221 Beckmann, Michelle SC Spelle-Venhaus GER 01 U 16 10 53 28:58,3 988
222 Wiggers, Reinhard SUS Neuenkirchen 59 M55 12 169 28:58,7 1170
223 Altmann, Marion GER 75 W40 6 54 28:59,2 960
224 Tröster, Nicole GER 74 W40 7 55 29:00,2 876
225 Pavel, Hans TV Jahn Rheine 41 M75 1 170 29:00,9 936
226 Rotermann, Jürgen SUS Neuenkirchen GER 65 M50 25 171 29:01,2 1023
227 Bütergerds, Petra SUS Neuenkirchen GER 67 W45 5 56 29:02,1 888
228 Kunzmann, Günter LG Rheine-Elte GER 44 M70 1 172 29:02,4 1092
229 Heckhuis, Elisabeth RC Walk On Rheine GER 65 W50 8 57 29:03,3 1236
230 Leewe, Heinz kein Verein GER 41 M75 2 173 29:06,6 1156
231 Vorholt, Milena SC Altenrheine GER 02 U 16 11 58 29:08,9 1083
231 Gehrmann, Louisa LG Rheine-Elte GER 08 U 12 6 58 29:08,9 869
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233 Henrichsmann, Mia LG Rheine - Elte GER 02 U 16 12 60 29:09,2 1082
234 Menebröcker, Bertram LG Emsdetten GER 68 M45 19 174 29:11,8 893
235 Neulken, Michael GER 69 M45 20 175 29:12,2 1076
236 Rohsmannek, Ute LG Rheine - Elte GER 70 W45 6 61 29:15,7 1164
236 Schaible, Claudia LG Rheine-Elte 66 W50 9 61 29:15,7 1165
238 Hengemühle, Christoph Emspower Rheine GER 66 M50 26 176 29:18,4 1022
239 Schöpker, Monika Brukteria Dreierwalde GER 61 W55 2 63 29:22,1 786
240 Schöpker, Ralf Brukteria Dreierwalde GER 60 M55 13 177 29:22,6 787
241 Becker, Dirk Westfalia Leer GER 67 M45 21 178 29:23,5 1107
242 Wegmann, Annelen GER 77 W35 3 64 29:24,9 961
243 Schmit, Nora SC Hörstel GER 97 U 20 10 65 29:25,1 921
244 Schmit, Lea SC Hörstel GER 92 W 12 66 29:25,5 922
245 Kunck, Stefan SC Hörstel GER 72 M40 18 179 29:26,2 968
246 Dominik, Kurt SC Hörstel GER 74 M40 19 180 29:26,4 969
247 Bültel, Lucas GER 97 U 20 11 181 29:31,6 1130
248 Hinken, Sarah GER 80 W35 4 67 29:32,2 919
249 Schäffer, Claudia GER 92 W 13 68 29:32,7 946
250 Kallenberg, Tim GER 05 U 12 7 182 29:33,1 1160
251 Schmidt, Ole LG Rheine-Elte GER 05 U 12 8 183 29:33,2 1175
252 Data, Miroslaw SVA Salzbergen GER 73 M40 20 184 29:37,7 1012
253 Schäffer, Barbara SC Falke Saerbeck GER 57 W55 3 69 29:40,1 1230
254 Schneewitz, Anke ETUS Rheine GER 62 W50 10 70 29:41,5 907
255 Hügging, Yvonne ETUS Rheine 59 W55 4 71 29:41,7 1141
256 Poggemann, Helmut ETUS Rheine GER 59 M55 14 185 29:42,0 1218
256 Ebert, Klaus ETUS Rheine 61 M55 14 185 29:42,0 1129
258 Moll, Kristina SVA Salzbergen GER 65 W50 11 72 29:42,6 994
259 Künnemann, Renate SVA Salzbergen GER 68 W45 7 73 29:42,7 1018
260 Wargers, Judith SVA Salzbergen 88 W 14 74 29:42,8 1000
261 Moll, Katharina SVA Salzbergen GER 90 W 15 75 29:42,9 1020
262 Koppers, Ralf SVA Salzbergen GER 64 M50 27 187 29:43,6 1017
263 Zirwes, Manuela LG Elte GER 75 W40 8 76 29:43,7 1120
264 Volkery, Insa LG Rheine-Elte GER 78 W35 5 77 29:43,8 873
265 Wehkamp, Heinz SVA Salzbergen GER 59 M55 16 188 29:44,0 1001
266 Kösters, Ekaterine SC Altenrheine GER 90 W 16 78 29:46,2 1211
267 Kleimeyer, Michael SC Hörstel GER 64 M50 28 189 29:47,2 1028
268 Ebbers, Gabriele Brukteria Dreierwalde GER 61 W55 5 79 29:48,8 1026
269 Verschuer, Jupp GER 60 M55 17 190 29:48,9 1027
270 Puckert, Lars Canu-Club Emsdetten GER 02 U 16 13 191 29:50,3 1055
271 Montag, Werner GER 51 M65 2 192 29:55,4 1233
272 Franke, Luisa SV Rheine GER 99 U 18 7 80 29:57,2 1202
273 Brüggemann, Petra GER 79 W35 6 81 30:04,7 1172
274 Schulte-Austum, Jörg LG Emsdetten GER 72 M40 21 193 30:19,3 887
275 Hampel, Annecharlotte LG Emsdetten GER 05 U 12 9 82 30:23,4 1158
276 Wasmuth, Markus LAV Rheine GER 77 M35 12 194 30:25,6 1038
277 Göcke, August LAV Rheine GER 40 M75 3 195 30:30,5 1034
278 Schlingmann, Sebastian LAV Rheine GER 81 M35 13 196 30:33,3 871
279 Leusmann, Daniel Brukteria Dreierwlade GER 76 M40 22 197 30:37,1 1145
280 Ernst, Juergen kein Verein GER 76 M40 23 198 30:37,3 1146
281 Deck, Katharina GER 93 W 17 83 30:37,8 812
282 Deck, Stephanie GER 73 W40 9 84 30:39,6 811
283 Reppenhorst, Luis Canu-Club Emsdetten GER 03 U 14 12 199 30:39,8 1060
284 Ross, Michael Brukteria Dreierwalde GER 76 M40 24 200 30:44,0 1144
285 Steinberg, Jürgen Brukteria Dreierwalde GER 62 M50 29 201 30:50,7 792
286 Krüssel, Frederike Rehapoint Rheine GER 81 W35 7 85 31:01,3 862
287 Schmitke, Andre Rehapoint Rheine GER 77 M35 14 202 31:01,8 859
288 Musiolik, Gitta GER 67 W45 8 86 31:09,1 1123
289 Schütte, Reinhild 67 W45 9 87 31:18,7 1166
290 Hinnerich, Sonja SC Altenrheine GER 68 W45 10 88 31:20,3 1213
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291 Winnemöller, Silvia GER 78 W35 8 89 31:23,3 935
292 Bischoff, Heike GER 71 W45 11 90 31:23,8 931
293 Linde, Marie-Sophie LAV Rheine GER 01 U 16 14 91 31:35,9 948
294 Haase, Peer kein Verein GER 60 M55 18 203 31:37,9 1212
295 Niehues, Britta LG Rheine-Elte GER 74 W40 10 92 31:42,4 865
296 Huil, Bernd SC Hörstel GER 53 M60 7 204 31:42,7 925
297 Altevolmer, Hannah SVA Salzbergen GER 93 W 18 93 31:42,8 1003
298 Knoche, Elfriede SVA Salzbergen 59 W55 6 94 31:43,2 1015
299 Humpel, Antonella LG Emsdetten GER 04 U 14 13 95 31:44,6 1159
300 Loh, Timo SVA Salzbergen GER 99 U 18 8 205 31:46,0 1019
301 Große-Elshoff, Meike . GER 95 W 19 96 31:46,2 967
302 Forstmann, Laura GER 95 W 20 97 31:46,4 805
303 Prautzsch, Cornelia SVA Salzbergen GER 69 W45 12 98 31:51,6 996
304 Dießner, Mechtild SC Spelle-Venhaus GER 67 W45 13 99 31:53,8 981
305 Räkers, Andrea SC Spelle-Venhaus GER 71 W45 14 100 31:53,9 974
306 Hebbeler, Ingrid SC Spelle-Venhaus GER 62 W50 12 101 31:54,8 978
307 Achteresch, Monika SC Spelle-Venhaus GER 63 W50 13 102 31:54,9 977
308 Moeken, Marlies SC Spelle-Venhaus GER 66 W50 14 103 31:55,7 975
309 Sander, Renate SC Spelle-Venhaus GER 64 W50 15 104 31:55,8 980
310 Völker, Florian Marathon Ibbenbüren GER 82 M30 24 206 31:56,8 1124
311 Altevolmer, Sabine SVA Salzbergen GER 65 W50 16 105 32:00,8 1002
311 Harms, Marion SVA Salzbergen GER 71 W45 15 105 32:00,8 1011
311 Gude, Sandra SVA Salzbergen GER 70 W45 15 105 32:00,8 1010
314 Focke, Jan kein Verein GER 71 M45 22 207 32:05,3 1081
315 Liebig, Britta Germania Hauenhorst GER 80 W35 9 108 32:13,6 1162
316 Evers, Jochen BVB 09 68 M45 23 208 32:15,3 780
317 Schädel, Karsten KANU - Club Rheine GER 91 M 33 209 32:21,0 1078
318 Schöneberg, Mecki GER 67 W45 17 109 32:23,3 1109
318 Ter Steege, Nicole Rheine GER 78 W35 10 109 32:23,3 881
320 Darpel, Anke SVA Salzbergen GER 71 W45 18 111 32:23,4 1006
321 Locke, Lea SKI Club Rheine GER 06 U 12 10 112 32:25,3 1090
322 Diekmann, Kathrin GER 78 W35 11 113 32:25,6 1111
323 Lücke, Ann-Christin SKI Club Rheine GER 87 W 21 114 32:26,0 1091
324 Grothues, Christian GER 71 M45 24 210 32:31,9 1072
325 Spielmann, Uwe SC Altenrheine GER 65 M50 30 211 32:33,4 1176
326 Mrohs, Burkhard GER 63 M50 31 212 32:35,0 929
327 Sandmann, Martin SC Altenrheine GER 64 M50 32 213 32:35,4 926
328 Kleene, Bernhard LAV Rheine GER 53 M60 8 214 32:42,0 1035
329 Krenz, Henrike Münster GER 92 W 22 115 32:45,7 846
330 Osterbrink, Claudia ETUS Rheine GER 76 W40 11 116 32:48,5 867
330 Osterbrink, Sven RHTC Rheine GER 77 M35 15 215 32:48,5 1214
330 Koops, Christa ETUS Rheine GER 56 W60 1 116 32:48,5 796
333 Günnigmann, Elisabeth SC Falke Saerbeck GER 58 W55 7 118 32:49,8 989
334 Günnigmann, Alfons SC Falke Saerbeck GER 50 M65 3 216 32:50,2 990
335 Pedde, Dorothee GER 70 W45 19 119 32:51,9 1135
336 Frank, Andrea GER 71 W45 20 120 32:52,0 1122
337 Margner, Reneé Emsstern Rheine GER 03 U 14 14 217 32:58,2 836
338 Ortmeier, Günter LG Emsdetten GER 40 M75 4 218 32:58,9 1200
339 Hampel, Peggy LG Emsdetten GER 73 W40 12 121 33:07,5 1157
340 Büchter, Anne-Dagmar GER 85 W30 8 122 33:09,6 1066
341 Iwanicki, Rieke GER 04 U 14 15 123 33:09,8 1075
342 Fiege, Wibke LG Rheine-Elte GER 75 W40 13 124 33:10,3 845
343 Bertels, Heinz ETUS Rheine GER 59 M55 19 219 33:12,9 1179
343 Beckmann, Gaby ETUS Rheine GER 69 M45 25 219 33:12,9 1182
345 Meyer, Sabrina ETUS Rheine GER 85 W30 9 125 33:14,0 798
346 Esselmann, Monika ETUS Rheine GER 64 W50 17 126 33:14,3 1183
347 Benker, Lena GER 04 U 14 16 127 33:15,0 916
348 Benker, Hans-Jürgen LG Emsdetten GER 64 M50 33 221 33:19,4 915
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349 Leifeling, Maria ETUS Rheine 62 W50 18 128 33:19,6 1219
350 Hövels, Ute ETUS Rheine GER 64 W50 19 129 33:19,7 797
351 Urban, Bärbel Brukteria Dreierwalde GER 60 W55 8 130 33:20,5 791
352 Meyer, Frank ETUS Rheine GER 65 M50 34 222 33:21,5 1206
353 Hensel, Vanessa GER 87 W 23 131 33:25,2 1046
354 Vogelpohl, Norbert DJK Coesfeld GER 61 M55 20 223 33:28,6 883
355 Artz, Atze SUS 09 Neuenkirchen

Lauftreff
GER 60 M55 21 224 33:29,7 803

356 Göcke, Ruth LAV Rheine GER 69 W45 21 132 33:32,4 1042
357 Kampka, Gudrun LAV Rheine 54 W60 2 133 33:32,8 1036
358 Urban, Silke Brukteria Dreierwalde GER 71 W45 22 134 33:42,4 789
359 Pätzold, Maren GER 82 W30 10 135 33:46,4 826
360 Pätzold, Michael GER 69 M45 26 225 33:46,6 827
361 Wels, Antje GER 81 W35 12 136 33:49,1 1114
362 Dentler, Moritz GER 82 M30 25 226 33:49,3 1116
363 Stender, Pia GER 83 W30 11 137 33:49,8 1113
364 Ewald, Vivian Cool Runnings GER 78 W35 13 138 33:50,5 901
364 Feller, Nadine Cool Runnings GER 82 W30 12 138 33:50,5 903
366 Floh, Sonja Rehapoint Rheine GER 85 W30 13 140 33:51,0 860
366 Schmidt, Madeline Rehapoint Rheine GER 91 W 24 140 33:51,0 863
368 Wenninghoff, Hubertus Rehapoint Rheine GER 66 M50 35 227 33:51,3 861
369 Brüggemann, Martina SC Spelle-Venhaus GER 65 W50 20 142 33:51,5 976
370 Steidl, Anja GER 90 W 25 143 33:52,2 964
370 Borgmann, Anne GER 91 W 25 143 33:52,2 963
372 Derwahl, Vera GER 79 W35 14 145 34:01,2 1069
373 Bücker, Britta GER 78 W35 15 146 34:01,3 1071
374 Derwahl, Volker GER 77 M35 16 228 34:06,6 1068
375 Pollee, Eva GER 77 W35 16 147 34:07,6 1070
376 Laurenz, Jens SC Altenrheine GER 76 M40 25 229 34:08,0 1067
377 Meyer, Sophia Rheine GER 96 W 27 148 34:38,4 825
378 Bülter, Franziska Rheine GER 95 W 28 149 34:38,8 824
379 Jaeger, Andrea GER 79 W35 17 150 34:46,5 1105
380 Upmann, Rudi GER 52 M60 9 230 34:47,3 1104
381 Schomaker, Ludwig LG Emsdetten 53 M60 10 231 34:56,7 844
382 Holl, Leoni Rhtc GER 96 W 29 151 35:00,4 1149
383 Holl, Ine RHTC Rheine GER 63 W50 21 152 35:00,5 1148
384 Holl, Robert RHTC Rheine GER 63 M50 36 232 35:00,9 972
385 Wanning, Gerold . GER 59 M55 22 233 35:30,9 1103
386 Rautland-Wymbs,

Christiane
SVA Salzbergen GER 67 W45 23 153 36:03,9 999

386 Wymbs, Robin SVA Salzbergen GER 67 M45 27 234 36:03,9 997
388 Gundlach, Jörn . GER 42 M70 2 235 36:10,2 1171
389 Ehrte, Jasmin GER 95 W 30 154 36:29,6 1150
390 Asemann, Matthes GER 98 U 20 12 236 36:29,8 1151
391 Gessner, Paul GER 06 U 12 11 237 36:31,0 1223
392 Wolters, Steffi GER 87 W 31 155 36:44,3 879
393 Tost, Lea SC Altenrheine 98 U 20 13 156 36:47,0 950
394 Menn, Annika SC Altenrheine GER 96 W 32 157 36:47,8 953
395 Theismann, Franziska SC Altenrheine GER 99 U 18 9 158 36:47,9 951
396 Ititschke, Bianca SC Altenrheine GER 99 U 18 10 159 36:48,1 955
397 Samuda, Malin SC Altenrheine GER 97 U 20 14 160 36:48,2 954
398 Hesping, Kira SC Altenrheine GER 94 W 33 161 36:48,3 952
399 Feldmann, Petra GER 63 W50 22 162 37:05,3 966
400 Kretschmar, Michaela GER 81 W35 18 163 37:05,5 965
401 Ahlers, Karin Stella Bevergern GER 65 W50 23 164 37:06,0 1199
402 Lüke, Werner GER 55 M60 11 238 38:42,8 1190
403 Uphaus, Tanja LG Rheine-Elte GER 74 W40 14 165 38:44,3 794
403 Veltmann, Susanne LG Rheine-Elte GER 76 W40 14 165 38:44,3 875
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405 Reich, Miriam LAV Rheine GER 81 W35 19 167 39:16,9 1041
406 Rensmann, Theo SC Spelle-Venhaus GER 50 M65 4 239 42:35,7 982
407 Engeln, Moritz Canu-Club Emsdetten GER 04 U 14 17 240 43:50,8 1063
408 Grotzsch, Gabriela GER 51 W65 1 168 46:40,2 1225


