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Rang Name Verein / Ort NationJg Kl. Platz MW-P. Zeit StNr

1 Spinneker, Jens Westfalia Hopsten GER 91 M 1 1 35:13,9 873
2 Otting, Thomas SV Concordia Emsbüren GER 87 M30 1 2 35:29,5 763
3 Beckemper, Marvin LC Nordhorn GER 98 U 20 1 3 37:37,4 913
4 Amt, Jörg LC Nordhorn GER 68 M45 1 4 37:56,9 867
5 Schaubeck, Stefan DAV Mainburg GER 83 M30 2 5 38:15,9 790
6 Harink, Heiner LC Nordhorn GER 85 M30 3 6 38:51,3 783
7 Beckemper, Ingo LC Nordhorn GER 68 M45 2 7 40:44,8 912
8 Veltmann, Anna SC Spelle-Venhaus GER 93 W 1 1 41:31,8 825
9 Grabowski, Klaus-Dieter SC Spelle-Venhaus GER 53 M60 1 8 41:44,5 828

10 Piepel, Matthias GER 88 M 2 9 42:04,7 834
11 Gehrmann, Stefan LG Rheine - Elte GER 67 M50 1 10 42:04,9 936
12 Swieter, Jonathan TUS Gildehaus GER 95 M 3 11 42:06,1 928
13 Richter, Ingo Marathon Ibbenbühren GER 71 M45 3 12 42:26,5 885
14 Lüthi, Martin GER 76 M40 1 13 42:35,7 858
15 Lagemann, Maik LG Emsdetten GER 75 M40 2 14 42:38,7 850
16 Konermann, Kira SV Teuto Riesenbeck GER 96 W 2 2 42:53,8 870
17 Paetzke, Sebastian SV Teuto Riesenbeck GER 83 M30 4 15 42:54,4 848
18 Gößling, Andreas Teuto Riesenbeck GER 67 M50 2 16 42:55,1 794
19 Berghaus, Oliver SV Teuto Riesenbeck GER 81 M35 1 17 42:55,5 855
20 Wallmeier, Bernd SV Teuto Riesenbeck GER 69 M45 4 18 43:12,9 782
20 Meyer, Andreas Betriebssport Westfalen Ag GER 62 M55 1 18 43:12,9 859
22 Reckers, Robin SF Gellendorf GER 98 U 20 2 20 43:33,1 732
23 Kuck, Rainer LLG St. Augustin GER 64 M50 3 21 43:37,1 729
24 Book, Lars Henrik kein Verein GER 96 M 4 22 43:49,9 845
25 Patzelt, Jörn TV Gronau GER 68 M45 5 23 43:50,9 895
26 Brink, Michael SV Wietmarschen GER 80 M35 2 24 43:54,2 922
27 Ricken, Oskar FCE Rheine GER 99 U 20 3 25 43:56,7 752
28 Reeker, Christoph GER 92 M 5 26 43:56,9 814
29 Exeler, Christoph VFL Lingen GER 74 M40 3 27 44:15,6 706
30 Knitelius, Martin SUS Neuenkirchen GER 86 M30 5 28 44:29,2 916
31 Thünemann, Christoph LG Emsdetten 61 M55 2 29 44:43,1 784
32 Martin, Maik GER 98 U 20 4 30 44:50,9 934
33 Gude, Ralf 68 M45 6 31 45:00,9 778
34 Ricken, Thomas FCE Rheine GER 69 M45 7 32 45:13,3 751
35 Schnoor, Tobias SF Gellendorf GER 72 M45 8 33 45:23,1 730
36 Egbers, Tom GER 96 M 6 34 45:39,4 788
37 Stegemann, Kerstin Reitverein

Rheine-Catenhorn
GER 77 W40 1 3 45:42,2 738

38 Herbers, Ralf VFL Lingen GER 67 M50 4 35 45:43,5 835
39 Thünemann, Helmut LG Emsdetten GER 57 M60 2 36 45:49,9 745
40 Van Wackeren, Jens Kein GER 85 M30 6 37 46:03,5 871
41 Schüring, Manfred Concordia Emsbüren GER 66 M50 5 38 46:15,7 863
42 Driussi, Josef Luis TUS Gildehaus GER 61 M55 3 39 46:25,6 929
43 Uphaus, Frank LG Rheine-Elte GER 73 M40 4 40 46:41,8 787
44 Deiters, Christoph SKI Club Rheine GER 84 M30 7 41 46:45,4 754
45 Krönke, Alex Kein GER 97 M 7 42 46:50,2 894
46 Schoo, Thorsten Westfalia Hopsten GER 80 M35 3 43 46:53,9 720
47 Bensch, Waldemar ETUS Rheine GER 76 M40 5 44 46:58,1 918
48 Brinkmann, Klaus ETUS Rheine GER 64 M50 6 45 47:10,1 907
49 Holl, Jonathan GER 87 M30 8 46 47:13,3 740
50 Egbers, Christian SV Wietmarschen GER 82 M35 4 47 47:20,6 923
51 Poggemann, Christoph SVA Salzbergen GER 86 M30 9 48 47:23,4 742
52 Overmann, Frank FC Eintracht Rheine GER 67 M50 7 49 47:38,6 796
53 Niehues, Christoph SC Altenrheine 72 M45 9 50 47:41,1 818
54 Overesch, Michael Marathon Steinfurt GER 69 M45 10 51 47:43,2 884
55 Heinz, Christian Marathon Ibbenbühren GER 61 M55 4 52 47:48,8 905
56 Albers, Werner FC Köln 59 M55 5 53 47:56,2 705
57 Achter, Heinz SC Spelle-Venhaus GER 65 M50 8 54 48:16,4 824
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58 Revermann, Martin SC Spelle Venhaus GER 64 M50 9 55 48:17,8 831
59 Voigt, Heidrun LT Grafschaft GER 64 W50 1 4 48:22,5 748
60 Sterthaus, Jens TV Mesum GER 85 M30 10 56 48:28,5 756
61 Gottensträter, Hartmut .etus Rheine GER 66 M50 10 57 48:53,1 906
62 Helmer, Stefan GER 66 M50 11 58 48:59,5 791
63 Kreimer, Frank Running Tablers Rheine GER 69 M45 11 59 48:59,6 781
64 Ovel, Elke LG Sandhasen Bentlage GER 70 W45 1 5 49:05,9 774
65 Martin, Nicole TC 22 Rheine GER 97 W 3 6 49:12,2 935
66 Roters, Christiane TV Gronau GER 65 W50 2 7 49:16,5 896
67 Lohaus, Max Kein GER 94 M 8 60 49:25,1 889
68 Bien, Rainer SV Teuto Riesenbeck GER 66 M50 12 61 49:34,8 877
69 Blömker, Thomas GER 86 M30 11 62 49:34,9 920
70 Evers, Simon Eintracht Rodde GER 88 M 9 63 49:39,3 921
71 Kajüter, Burkhard GER 66 M50 13 64 49:41,2 753
72 Wiechers, Markus SUS Neuenkirchen GER 78 M35 5 65 49:44,9 803
73 Deppen, Nils Emsstern Rheine GER 94 M 10 66 49:48,4 866
74 Richter, Matthias GER 99 U 20 5 67 49:58,5 801
75 Luithle, Rüdiger TSV Ottenbach GER 78 M35 6 68 49:59,2 816
76 Stroet, Hendrik H S V GER 82 M35 7 69 50:00,6 759
77 Scheepers, Rainer GER 71 M45 12 70 50:08,1 743
78 Stockmann, Claudia Emsstern Rheine GER 70 W45 2 8 50:29,5 746
79 Tegeder, Uwe SVA Salzbergen GER 69 M45 13 71 50:39,9 810
80 Jaeger, Herbert Kein GER 56 M60 3 72 50:41,9 872
81 Horstmann, Simone LG Rheine - Elte GER 76 W40 2 9 50:43,2 724
82 Blase, Stefan LG Rheine-Elte 67 M50 14 73 50:44,4 800
83 Vehr, Rainer LG Rheine-Elte GER 59 M55 6 74 50:52,6 779
84 Bender, Stefan SC Wassenach GER 74 M40 6 75 51:07,3 755
85 Siemer, Lutz GER 68 M45 14 76 51:15,3 750
86 Hirsch, Andrea LG Emsdetten 56 W60 1 10 51:18,6 806
87 Bieseweg, Gunther Marathon Ibbenbühren GER 53 M60 4 77 51:26,5 881
88 Stenzel, Pascal Marathon Steinfurt GER 96 M 11 78 51:36,4 769
89 Berlekamp, Matthias kein Verein GER 78 M35 8 79 51:37,8 836
90 Veismann, Malte .TVE Greven Triathlon GER 02 U 16 1 80 51:45,1 838
91 Mersch, Rainer LG Fichtenvenn GER 65 M50 15 81 51:53,4 932
92 Windoffer, Hermann GER 66 M50 16 82 52:11,2 762
93 Stenzel, Michael Marathon Steinfurt GER 63 M50 17 83 52:16,1 768
94 Hüwe, Rainer Marathon Steinfurt GER 64 M50 18 84 52:16,6 776
95 Thomann, Christian GER 87 M30 12 85 52:24,5 725
96 Boolke, Matthias SV Germania Hauenhorst GER 67 M50 19 86 52:26,7 802
97 Holl, Michael GER 85 M30 13 87 52:42,5 739
98 Witt, Saskia GER 76 W40 3 11 52:58,6 721
99 Stücker, Dorothee GER 70 W45 3 12 53:02,2 735

100 Teigeler, Martin Marathon Steinfurt GER 67 M50 20 88 53:03,7 919
101 Lücke, Markus GER 75 M40 7 89 53:09,1 926
102 Lücke, Ralf SKI Club Rheine GER 75 M40 8 90 53:09,3 911
103 Diekmann, Fabian Keiner GER 79 M35 9 91 53:09,4 842
104 Hüwe, Nik GER 96 M 12 92 53:12,2 777
105 Krey, Hilde TV Jahn Rheine GER 67 W50 3 13 53:22,4 765
106 Achterkamp, Karl TV Mesum 54 M60 5 93 53:33,6 925
107 Klasing, Jürgen TV Mesum 68 M45 15 94 53:33,7 864
108 Lange, Anja Stella Bevergern GER 66 W50 4 14 53:37,2 900
109 Adler, Peter LG Emsdetten 55 M60 6 95 53:38,3 805
110 Holtz, Michael Stella Bevergern GER 69 M45 16 96 53:41,3 893
111 Hilbert, Christoph LG Emsdetten GER 60 M55 7 97 53:51,9 909
112 Segger, Viviane Kein GER 73 W40 4 15 53:53,5 886
113 Dr. Julius, Patrick kein Verein GER 72 M45 17 98 53:57,6 876
113 Sickmann, Jörg Emsstern Rheine GER 71 M45 17 98 53:57,6 761
115 Brüggemeier, Falk SC Altenrheine GER 99 U 20 6 100 54:01,2 795
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116 Heeke, Antonius DJK Arminia Ibbenbüren GER 60 M55 8 101 54:03,4 924
117 Düsing, Michael FC 27 Schapen GER 74 M40 9 102 54:11,6 737
118 Biesewig, Annemarie Marathon Ibbenbüren GER 56 W60 2 16 54:17,1 880
119 Büker, Alexandra LG Emsdetten GER 71 W45 4 17 54:20,9 908
120 Kortenbreer, Sona SV Teuto Riesenbeck GER 76 W40 5 18 54:23,5 856
121 Güttler, Thorsten SV Teuto Riesenbeck GER 86 M30 14 103 54:24,1 878
122 Bedemann, Olaf Emsstern Rheine GER 67 M50 21 104 54:27,9 874
123 Bröcker, Klaus LUG Rheine 63 M50 22 105 54:31,2 758
124 Fiege, Franz-Josef LUG Rheine GER 63 M50 23 106 54:31,5 817
125 Vehr, Brigitte LG Rheine-Elte GER 61 W55 1 19 54:42,5 780
126 Riedel, Sabrina SV Teuto Riesenbeck GER 80 W35 1 20 54:42,8 914
127 Caro, Daniel Kein GER 77 M40 10 107 54:45,3 852
128 Veerkamp, Ludger ETUS Rheine GER 63 M50 24 108 54:49,6 851
129 Beuing, Christian TV Ibbenbüren GER 82 M35 10 109 54:52,6 853
130 Venker, Paul LG Emsdetten 47 M70 1 110 54:54,8 715
131 Brandhoff-Bünker,

Dorothee
LG Emsdetten GER 72 W45 5 21 54:57,1 910

132 Lohmann, Stefan SC Spelle-Venhaus GER 78 M35 11 111 55:02,6 826
133 Felmet, Klaus-Dieter LG Emsdetten GER 62 M55 9 112 55:02,9 927
134 Terbeck, Jens GER 82 M35 12 113 55:16,7 736
135 Joormann, Ludger ETUS Rheine GER 64 M50 25 114 55:19,3 868
136 Hennewig, Johannes GER 84 M30 15 115 55:27,7 760
137 Hasken, Eva GER 84 W30 1 22 55:30,4 722
138 Wegmann, Annelen GER 77 W40 6 23 55:41,6 813
139 Mager, Hartmut GER 66 M50 26 116 55:55,5 903
140 Rohlmann, Daniela SC Hörstel GER 79 W35 2 24 56:01,1 901
141 Dieker, Jörg SC Hörstel GER 70 M45 19 117 56:01,2 902
142 Kottmann, Rolf Kein GER 61 M55 10 118 56:03,7 892
142 Conermann, Peter TC Tenniscenter GER 64 M50 27 118 56:03,7 915
144 Siemer, Jannes GER 96 M 13 120 56:09,6 749
145 Gerdes, Karl Stella Bevergern GER 61 M55 11 121 56:12,8 891
146 Gawollek, Petra ETUS Rheine GER 67 W50 5 25 56:16,4 849
147 Wibbeling, Reinhard ETUS Rheine GER 58 M55 12 122 56:16,5 869
148 Stockel Veltmann, Anke SC Altenrheine GER 96 W 4 26 56:16,9 840
149 Stockel-Veltmann, Karen GER 93 W 5 27 56:17,5 841
150 Hilmes, Frank FC 27 Schapen GER 71 M45 20 123 56:33,6 857
151 Raube, Lars GER 68 M45 21 124 56:36,3 799
152 Huelmann, Michael GER 85 M30 16 125 56:49,5 770
153 Kösters, Winni GER 70 M45 22 126 56:58,3 933
154 Focke, Nancy Kein GER 83 W30 2 28 57:10,5 854
155 Averwald, Klaus LG Rheine - Elte GER 58 M55 13 127 57:10,9 931
156 Kethorn, Julia Spvgg Brandlecht/hestrup GER 89 W 6 29 57:12,1 862
157 Kethorn, Jannis Spvgg Brandlecht / Hestrup GER 91 M 14 128 57:12,6 860
157 Kethorn, Hermann Spvgg Brandlecht / Hestrup GER 61 M55 14 128 57:12,6 861
159 Ewels, Sabrina GER 82 W35 3 30 57:17,4 830
160 Morhaus, Elke SC Spelle-Venhaus GER 77 W40 7 31 57:17,8 829
161 Rother, Marion SC Spelle-Venhaus GER 68 W45 6 32 57:17,9 823
162 Bohnen, Cornelia SC Spelle-Venhaus 64 W50 6 33 57:18,3 832
163 Veismann, Hermann SC Hörstel GER 65 M50 28 130 57:24,5 839
164 Veismann, Maike SC Hörstel GER 97 W 7 34 57:25,5 837
165 Leyk, Heinrich FC Stella Bevergern GER 58 M55 15 131 57:27,1 897
166 Reckers, Oliver SF Gellendorf GER 68 M45 23 132 57:38,5 731
167 Abendroth, Christian kein Verein GER 77 M40 11 133 57:49,8 930
168 Sugemüller, Jens GER 72 M45 24 134 58:06,3 917
169 Brink, Thomas Kein GER 64 M50 29 135 58:11,9 890
170 Degen, Frank GER 74 M40 12 136 58:33,6 704
171 Münch, Michaela GER 76 W40 8 35 58:36,8 812
172 Kleene, Elisabeth Kein GER 87 W30 3 36 58:46,4 887
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173 Pötter, Heike ETUS Rheine GER 65 W50 7 37 58:46,9 888
174 Ott, Hans-Dieter TV Mesum GER 54 M60 7 137 59:35,5 875
175 Imorde, Ina Canu-Club Emsdetten GER 00 U 18 1 38 59:47,3 820
176 Löhr, Frank Kein GER 71 M45 25 138 59:47,5 847
177 Beckmann, Ludger Kein GER 66 M50 30 139 59:59,7 879
178 Nähring, Christian Brukteria Dreierwalde GER 76 M40 13 140 1:00:14,3 809
179 Oster, Georg SODA Laggenbeck GER 62 M55 16 141 1:00:24,2 819
180 Schapdick, Inga GER 90 W 8 39 1:00:37,6 786
181 Fliesgen, Sarah GER 95 W 9 40 1:00:42,9 708
182 Beumer, Sabrina GER 93 W 10 41 1:00:43,9 707
183 Rother, Joachim SC Spelle-Venhaus GER 55 M60 8 142 1:00:52,2 827
184 Schniedrergers, Guido FC 27 Schapen GER 77 M40 14 143 1:01:00,3 726
185 Vorholt, Marco kein Verein GER 72 M45 26 144 1:01:21,1 846
186 Fleege, Franz-Günther 51 M65 1 145 1:02:45,1 771
187 Hantke, Paul TEAM Erdinger Alkoholfrei GER 43 M70 2 146 1:02:51,3 728
188 Schmidt, Jürgen Emsstern Rheine GER 67 M50 31 147 1:02:51,4 904
189 Korte, Silvia FC Stella Bevergern GER 60 W55 2 42 1:03:08,6 898
190 Miltrup, Sabine Stella Bevergern GER 66 W50 8 43 1:03:08,9 899
191 Eitermann, Maria FC 27 Schapen GER 63 W50 9 44 1:03:49,1 882
192 Eilermann, Sophia FC 27 Schapen GER 90 W 11 45 1:03:49,3 883
193 Groothus, Dietmar GER 70 M45 27 148 1:04:22,7 764
194 Egbers, Petra GER 64 W50 10 46 1:04:28,3 772
195 Verschuer, Josef GER 60 M55 17 149 1:04:46,1 797
196 Ovel, Peter LG Sandhasen Bentlage GER 63 M50 32 150 1:04:46,8 775
197 Lücke, Ralf SKI Club Rheine GER 75 M40 15 151 13:43:47,6 843


